Chats gegen die Einsamkeit

Netzwerk Die Danube Networkers haben ein neues Projekt speziell fiir &ltere Menschen.

Ulm. Gemeinschaft erleben, sich
austauschen, neue Leute kennen
lernen - in Zeiten von Corona ist
das nicht einfach. Gerade iltere
Menschen sind jetzt oft beson-
ders auf sich selbst zuriickgewor-
fen. Speziell an sie richtet sich ein
Pilotprojekt des Instituts fiir vir-
tuelles und reales Lernen in der
Erwachsenenbildung an der Uni
Ulm (Ileu), dem Triigerverein der
Danube Networkers, Es heifdt vi-
ves@BW: ,virtuell verbunden -
Seniorinnen und Senioren in Ba-
den-Wiirttemberg", Es wird un-
terstiitzt von der Stabsstelle biir-
gerschaftliches Engagement des
Staatsministeriums,

«Die Idee ist, dass Menschen
iiber Online-Treffen zusammen-

kommen", berichtet Carmen Sta-
delhofer. Auch wenn das Projekt
speziell fiir Altere gedachr ist,
kéinne sich natiirlich jede und je-
der beteiligen, der Lust auf Aus-
tausch hat.  Die Plattform wird
erst dann richtig gut funktionie-
ren, wenn viele mitmachen, weil
dann ein breites Angebot entste-
hen kann.”

Die Teilnehmer kénnen iiber
cine Videoplattform in deutscher
Sprache mit anderen diskutieren,
Wissen teilen, gemeinsam Neues
erkunden. Bendtigt werden dazu
PC oder Laptop mit Kamera und
Mikrofon, alternativ ein Tablet
oder Smartphone und Internetzu-
gang. Wenig Kenntnisse im Um-
gang mit den neuen Medien ist

kein Hinderungsgrund, sagt Sta-
delhofer. Elli Schweikart, die das
Projekt betreut, habe ,eine lie-
benswiirdige und sehr geduldige
Art, beim Einstieg in Zoom be-
hilflich zu sein®,

Vives@BW bietet in Videokon-
ferenzen unterschiedliche Mig-
lichkeiten des Austauschs. Darun-
ter sind frei zugiingliche Vortrii-
ge, Workshops und Diskussions-
runden zu Themen nus Kultur,
Literatur, Technik und Umwelt,
thematische Arbeitsgruppen so-
wie Treffen mit Teilnehmern aus
anderen Lindern. Wer mitma-
chen méchte: Weitere Informati-
onen und Kontakt unter ilew.net,
info@ileu.net und Tel.
(0731) 37 9951 66.  Chirin Kolb

Mitarbeit an Projekten
im Donauraum

Frelwlllige Die Danube Networkers
bieten im Rahmen des Bundesireiwilli-
gendlenstes die Mitwirkung an natio-
nalen und internationalen Projekten
Im Donauraum und europawelt an: im
Projektmanagement, im Umgang mit
vielen Partnern und Zielgruppen sowie
Im Bereich der Offentlichkeltsarbeit
AuBierdem gesucht sind Ehrenamtll-
che, die beispielsweise Im technl-
schen Bereich oder bei Ubersetzungen
Iy vielen europalschen Sprachen hel-
fen kiinnen, Weltere Infos und Kon-
Lakt; llew.net, Info@ilew.net,

Tel. (0731) 37 99 51 66.
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