Gesellschaft Austausch Uber den Computer. Und das im hohen Alter? Geht nicht, dachten manche Senloren in der
Region UIm. Geht doch!, lernten sie. Mit ,.Vives*. Von Elisabeth Zoll

ch dachte immer, das kapierst

Du nicht mehr.“ Sich mit Mit-

te 80 noch vor einen Compu-

ter setzen und an Online-Vor-
tragen teilnehmen? Undenkbar
fiir Elsa Koch. Die 85-Jahrige lebt
in Staig, einem kleinen Ort in der
Nihe von Ulm. Dort klebt sie fest.
»Ich bin von Zuhause nicht mehr
weggekommen.“ Gesundheitliche
Einschrinkungen bremsen die
Frau, die 30 Jahre lang in der Ge-
meindeverwaltung gearbeitet hat.
Und die Corona-Beschrinkungen.
Der Mangel an Kontakt driickt auf
das Gemiit. Doch wie ausbre-
chen? ,Auf dem Land kénnen vie-
le alte Menschen nicht mit dem
Computer umgehen®, sagt Elsa
Koch. Sie selbst iiberwindet sich
und holt Unterstiitzung. ,,Heute
kommt die Welt zu mir.“ Regel-
mafig trifft sie sich mit anderen
am Bildschirm zum Singen, hort
Vortriage iiber mutige Frauen in
den Donaulidndern.

,»Vives“ (virtuell verbunden Se-
niorinnen und Senioren in Baden-
Wiirttemberg) macht es moglich.
Carmen Stadelhofer hat das Pro-
gramm vor gut einem Jahr auf die
Beine gestellt. ,Mich hat der Be-
griff ,Social Distancing’ (soziales
Distanzhalten) so aufgeregt*, sagt
die quirlige Padagogin. ,,Auch
wenn wir Korperkontakt meiden
miissen, brauchen wir doch sozi-
ale Kontakte.“ Die 73-jahrige Wis-
senschaftlerin ist erfahren in
grenz- und generationsiibergrei-
fenden Bildungsprojekten. Be-
reits 1995 initiiert sie ein europa-
weites Online-Netzwerk zum Ler-
nen in der spateren Lebensphase.
2008 hilft sie dem europiischen
Bildungsnetzwerk Donaunetz-
werker auf die Spriinge. Der Aus-
tausch funktioniert bis heute. Fiir
ihr Engagement wurde die riihri-

Per Bildschirm verbunden: Menschen, die auch im Ruhestand aktiv bleiben wollen.

ge Ruhestindlerin unter anderem

mit dem Biirger-Preis des Euro-
pdischen Parlamentes geehrt.

Die vielfiltigen Aktivititen

machen auch die baden-wiirttem-
bergische Staatsritin Gisela Erler
auf die Ulmer Aktivititen auf-
merksam. Sie mochte ein virtuel-
les Lern- und Kontaktprogramm
fiir Altere in ganz Baden-Wiirt-
temberg und bietet finanzielle
Unterstiitzung an. ,,Vives“ ist das
Ergebnis.

Isolde Gatty aus Ulm nutzt das
Programm bereits. , Wenn ich on-
line nicht mitmache, werde ich
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Das Programm

»Vives“ist eine Video-
plattform von und mit
Seniorinnen und Senio-
ren. Getragen wird sie
vom Institut fur virtuel-
les und reales Lernen in
der Erwachsenenbil-
dung an der Uni UlIm
(ILEU e.V.). Sie wurde im
vergangenen Jahr ins
Leben gerufen und soll
als Projekt mindestens

zwei weitere Jahre
laufen.

Die Angebote sind
kostenlos. Sie umfassen
Vortrage zu Nachhaltig-
keit, Demokratieent-

wicklung und Erndhrung,

Film- und Buchbespre-

“chungen, Denksport-

ibungen, Volksliedersin-
gen vom Wohnzimmer

aus oder Humoriges bei
,Schwabisch offensiv*.
Eine Teilnahmesist per
Zoom-Zugangscode
moglich.

Kontakt: vives-bw.de

Jeden Dienstagvor-
mittag gibt es per-
sonliche Hilfestellung zu
Online-Treffen mit
Zoom. eth

abgehingt*, sagt sie. Eine Mitar-
beiterin von ,,Vives“ hat ihr beim
Einstieg in die virtuelle Welt ge-
holfen - geduldig, ohne Besser-
wisserei. , Wenn man zwei Mal an
Zoom-Konferenzen teilgenom-
men hat, ist man drin“, sagt Isol-
de Gatty. Das eroffnete ihr ganz
neue Moéglichkeiten: ,,Ich bin bei
jeder Film- und Buchbesprechung
dabei.“ Auch das gemeinsame
Singen und Kochen hat es ihr an-
getan.

Eigene Ideen einbringen

»Das Tolle ist, dass der Austausch
in zwei Richtungen geht,“ betont
Horst Buchmann. Bei ,Vives“
kann man sich nicht nur kosten-
los in Programme und Vortrige
reinklicken, man kann auch selbst
Ideen einbringen, beispielsweise
zur Bienenzucht oder zum Klima-
schutz. Eine ,Horizonterweite-
rung*“ sei das.

Das Programm lebt vom Aus—
tausch. Und der geht iiber Baden-
Wiirttemberg hinaus. Interessier-
te aus Bulgarien, Rumdénien,
Frankreich, Spanien und Italien
schalten sich zu, beispielsweise
wenn es um ;,Powerful women“
aus den Nachbarldndern geht. Da
sich jeder Teilnehmer den ande-
ren kurz vorstellt, entstehen via
Bildschirm personliche Kontak-
e

»lrgendwann spielt es dann
keine Rolle mehr, ob man sich di-
rekt gegeniibersitzt oder nicht,*
sagt Christel Freitag-Wagner. Sie
hat zu schitzen gelernt, dass sie
ohne lange Anfahrtswege an den
Programmen teilnehmen kann.
Natiirlich freut auch sie sich,
wenn persbnﬁiche Treffen wieder
moglich sind. Doch: ,Ich hoffe,
dass viele Online-Programme be-
stehen bleiben.“



