
  

Ukrainische Frauen stärken – durch Engagement und aktive Integration 
 

Ukrainehilfe-ileu.de 

 

In Ulm leben derzeit viele ukrainische Frauen. Sie sind 

mit ihren Kindern, Müttern, Schwestern, in Einzelfällen 

auch mit ihrem Mann und Kindern oder als einzelne 

Person unmittelbar nach dem Ausbruch des russischen 

Angriffskrieges aus der Ukraine geflohen. Sie sind über 

Kontakte (Familie, Bekannte) oder durch Zufall nach 

Ulm gekommen.  

Sie haben Mann, Eltern, Verwandte, Freunde, 

Wohnung, Beruf und Hobbies hinter sich lassen müssen 

und suchen Sicherheit in einem Land, dessen Sprache 

sie nicht sprechen. 

 

ILEU e.V. ist kleine zivilgesellschaftliche Organisation, die v.a. im Bereich Erwachsenenbildung und 

intergenerationelles Lernen in Projekten auf nationaler und internationaler Ebene arbeitet, vor allem in 

Kombination von realem und Online-Lernen. ILEU ist die Koordinationsstelle des europäischen 

Bildungsnetzwerks "Danube-Networkers" und arbeitet mit Partnern aus allen Donauländern zusammen, so 

auch der Ukraine.  In diesem Kontext hat ILEU im März 2022 die Ukrainehife des ILEU aufgebaut. Ziel ist, 

unter dem Motto "Zusammen in Ulm" Frauen und Kindern, durch Hilfestellungen, Kommunikation, 

Begegnung und Mini-Projekte die Integration in unsere Gesellschaft zu erleichtern.  

 

 

            

Es ist uns wichtig, Geflüchtete als Menschen wahrzunehmen, die über 

viele Kompetenzen und Erfahrungen verfügen und ihnen die Möglichkeit 

zu geben, sich aktiv in unsere Gesellschaft einzubringen. 
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Wir suchen Ihre Unterstützung! 
 

 Wer gibt eine Stunde Zeit pro Woche, um einer ukrainischen Frau in 

einem Sprachtandem die Möglichkeit zu geben, Deutsch zu lernen? 

 

 Welcher Träger kann einmal die Woche 2 Stunden einen Raum zur 

Verfügung stellen, wo sich deutsch-ukrainische Konversationsgruppen 

treffen oder Spielgruppen entstehen können? 

 

 Wo gibt es Küchen, die gelegentlich zum gemeinsamen Kochen und 

Backen genutzt werden können? 

 

 

 

Viele ukrainische Frauen sind bereit, sich ehrenamtlich zu engagieren. Deswegen 

bieten wir jetzt schon zum 3. Mal unseren 10-wöchigen Qualifikationskurs 

„Integration durch Engagement“ an, der stark nachgefragt ist. Welche 

Organisationen bieten eine Gelegenheit, damit sich ukrainische Frauen mit ihren 

Fähigkeiten und Talenten einbringen und dabei Kontakte knüpfen können? 

 

 

Interessiert?  Eine Idee? 
 

Nehmen Sie mit uns Kontakt auf: ukrainehilfe@ileu.net 
 

Oder kommen Sie zu einem Online-Treffen am Do, 26.10., 19 Uhr,  wo wir und 
einige ukrainische Frauen über unsere Ukrainehilfe berichten. Den Link erfahren 

Sie über unsere Webseite ukrainehilfe-ileu.net 
 

Wir alle freuen uns auf Sie!   
Im Namen des Ileu Teams und vieler ukrainischer Frauen, Carmen 

Stadelhofer 
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